
 

 

 

 

 

 
 

高知県精神保健福祉士協会災害対策委員会では、年に一度研修会を行っております。 

遠くない将来起こると言われている南海トラフ巨大地震。皆様も日ごろから備えていらっ

しゃるかと思いますが、今回は今一度基本に立ち返り、地震についての基本情報、津波の

被害、被災後の生活など基本的な部分の学びを深められればと考え、高知県主催で「こう

ち防災かまえちょき隊」が講師を務めてくれている『南海トラフ地震対策推進出前講座』

に来ていただくことにしました（詳細につきましては添付資料をご確認ください）。 

基本的には会場中心の研修会となっておりますが、遠方の方や感染対策が必要な方につい

ては zoom でもご参加いただけますので申し込みの際にお知らせください。 

ぜひ多くの方のご参加をお待ちしております。 

 
 

   2023 年 10 月 7 日（土） 14：00～15：50 

 

   ちより街テラス 貸会議室 1 （定員 20 名程度） 
      ※会場申込多数の場合は zoom に変更していただく場合があります 

 

申込先 QR コード、メールからお申し込みください 

申込先メールアドレス： hpkagami@kcb-net.ne.jp 

 （①氏名、②所属機関、③メールアドレス、④参加場所、⑤所属協会、 

⑥質問などあれば お知らせください） 

※QR コード・メールからの申し込みが難しい方は FAX でもお申込できます 
 

   9 月 22 日（金） 

  
 

※事前に申し込み頂いた方のみの参加となります。開催日が近づきましたら申込時にお知らせいただ

いたアドレスに資料をお送りします。10 月 2 日になっても届いていない場合はご連絡ください。 
 

※万全を期して研修会の準備をしていますが、通信環境等により不具合が生じたり、時間が遅れる可

能性があります。何卒温かい目で見守ってください。よろしくお願いします。 

 

 

〈申込み問い合わせ先>  高知鏡川病院 地域連携室 寺岡 

 TEL 088-833-4328 

日  時 

高知県精神保健福祉士協会災害対策研修会 
 

 
申込先QRコード 

会  場 

申込方法 

締め切り 

mailto:hpkagami@kcb-net.ne.jp


  

高知県精神保健福祉士協会災害対策研修会 

南海トラフ地震対策推進出前講座 

 

 FAX 参加申込書 

FAX 番号：088-833-4030 
 

 

送信先：高知鏡川病院 地域連携室 寺岡 行 

送信日：2023 年   月   日 

申し込み締め切り：2023 年 9 月 22 日 

 

 

所属協会（〇で囲んでください） 

高知県精神保健福祉士協会 ・ 高知県社会福祉士会 ・ 高知県医療ソーシャルワーカー協会 

 

氏名 所属機関 メールアドレス 参加場所 
（〇をつけてください） 

   
会場・zoom 

   
会場・zoom 

   
会場・zoom 

   
会場・zoom 

質問事項など 

 

 

 

 



 

 

南海トラフ地震対策推進出前講座【座学】メニュー表 

 

 

 

☆基本メニュー☆ 

座 

 

 

 

学 

大項目 小項目 目安時間 

地震 

南海トラフ地震に関する基本情報 

２５分 

揺れによる影響 

緊急地震速報を見聞きしたときの対応 

住宅の耐震化 

家具固定 

津波 

地震による津波とその影響 

２０分 
津波の様子（動画） 

津波浸水予測 

津波による長期浸水 

地震火災 

土砂災害 

液状化 

地震火災の原因 

１０分 

過去の地震火災による被害 

地震火災への対策 

揺れによる土砂災害の被害 

液状化のメカニズム 

事前の備え 

事前の取り組みの例 

１０分 非常用持ち出し品と備蓄品 

備蓄の工夫 

被災後の生活 
南海トラフ地震で想定される被災後の状況 

１０分 
過去に発生した避難所運営の課題 

その他 南海トラフ地震臨時情報とは １５分 

 


