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～黒潮町編～ 

社会資源部会では、県内各市町村のインフォーマルな社会資源について調査

を行っています。今回は黒潮町について調査しました！ 

 

 

事業名 内容 問い合わせ先 

見守り配食 

サービス 

黒潮町にお住まいのおおむね 65 歳以上

の一人世帯、高齢者（夫婦）のみの世

帯、お身体の不自由な方などを対象と

した見守りネットワーク事業。週 1 回

各地区の民生委員がお弁当を自宅に届

ける。 

黒潮町社会福祉協議会 

電話 

本所：0880-43-2835 

支所：0880-55-3371 

黒潮町 

あったかふれあい

センター事業 

地域の交流の拠点や住民一人ひとりの

健康維持、介護予防といった自己啓発

の場として、町内にあったかふれあい

センターを 6 か所開設。認知症カフェ

や配食、体操教室など各センターで

様々な取り組みをしている。 

各ふれあいセンター 

詳細は黒潮町健康福祉課

のホームページをご参照

ください。 

https://www.town.kur

oshio.lg.jp/pb/cont/ke

nkou-hukusi/9248 

黒潮町社会福祉協議会様、調査協力ありがとうございました。 

高知県医療ソーシャルワーカー協会 

社会資源調査研究部会 担当：三浦  

https://www.town.kuroshio.lg.jp/pb/cont/kenkou-hukusi/9248
https://www.town.kuroshio.lg.jp/pb/cont/kenkou-hukusi/9248
https://www.town.kuroshio.lg.jp/pb/cont/kenkou-hukusi/9248
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～四万十市編～ 

 

社会資源部会では、県内各市町村のインフォーマルな社会資源について調査

を行っています。今回は四万十市について調査しました！ 

 

 

事業名 内容 問い合わせ先 

四万十市健康福祉

地域推進事業 

四万十市内の自治体単位で組織を設立

して、介護予防や健康推進・支えあい

活動を行う事業。 
四万十市社会福祉協議会 

電話：0880-35-3011 四万十市高齢者 

在宅生活ガイド 

ブック 

高齢者が地域で安心して暮らしていけ

るよう、市域における現在の生活支援

等のサービス情報を整理したガイドブ

ック。 

詳細は四万十市社会福祉協議会ホームページ【知りたい】のタグからご参照ください 

社会福祉法人 四万十市社会福祉協議会 (shimanto-s.or.jp) 

四万十市社会福祉協議会様、調査協力ありがとうございました。 

 

 

高知県医療ソーシャルワーカー協会 

社会資源調査研究部会 担当：上田  

https://shimanto-s.or.jp/
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～宿毛市編～ 

 

社会資源部会では、県内各市町村のインフォーマルな社会資源について調査

を行っています。今回は宿毛市について調査しました！ 

                     

 

 

事業名 内容 問い合わせ先 

生活支援サービス 

なごみちゃん 

商品を自宅まで届けてくれる買い物サ

ービス。商品代＋買い物支援料（550

円）。免許返納された方は、買い物支

援料が半額になります。 

宿毛市中央デイケアセンター 

電話：0880-63-1103 

担 当 者 携 帯 ： 080-6030-

1037 

コミュニティナース 

地域に出向いて、健康相談や地域資源

への調整、健康な街づくりに関わって

いきます。 

大井田病院 

電話：0880-63-2101 

担当者：看護師中野さん 

 

宿毛市社会福祉協議会、宿毛市包括支援センター様、 

調査協力ありがとうございました。 

   

高知県医療ソーシャルワーカー協会 

社会資源調査研究部会 担当：島崎 


